GAV SPRINGKURSUS

Jos Lansink om
grundridning - kontrol
og konsekvens

Af Britt Carlsen
Foto: Jergen Bak Rasmussen

Holstebro Sportsrideklub dannede den 3.
4, april rammen om et spandende
springkursus. En af verdens bedste

Springning me d galopbom for og e ofter springet

her med Nicolas Trolle.

s Lansink,

\[Jl ingrvttere, hollenderen
( til Volvo

¢ Danmark pa sin \

d|
World Cup i Géteborg, lor at dele ud al
sin erfaring og viden om trening al

springheste. 20 danske ryttere, heriblandt
en del beridere, var inviteret ul kurser,
der var arrangeret al Janni Thermann,
Unicorn Rideudstyr, 1 samarbejde med
Holstebro Sportsrideklub.

Opvarmning - grundridning

Koncentrationen lyste ud af rytterne fra
det pjeblik, de kom ind i ridehallen. Det
engagement, som Jos Lansink viste over-
for alle ryttere, uanset ridemassige
niveau og hestemateriale, var inspireren-

kurset, der

Rytterne skridtede hestene igang, mens
Lansink fik en tiltraengt kop varm kaffe.
men al ridning, ogsa opvarmningen, blev
fra forste trav-trin overvaget og kommen-
teret af ham.

De 40-45 minutters opvarmning for
springningen bestod i af at fa hesten gjort
opmeerksom, ved hjelp al temposkift -
smidig, ved hjzlp af sidebevagelser. Alle
samlende avelser i bade trav og galop blev
straks efterfulgt al let fremadridning i let-
ridning eller let s@de, sa den spending,

der var blevel skabt i hesten, straks blev
rgivenhed.

- Man kan aldrig fa for meget kontrol
over hesten. Det vigtigste er at kunne
bremse, og at hesten reagerer for hjxl-
perne, ben (breaks and legs), fortalte Jos
Lansink.

[ det hele taget bley der talt til og rettet
pa ryvtterne konstant. Jos bar en mikro-
fon, sa publikum ogsa kunne fi glaede af
undervisningen, | eneste minus pa
hele kurset var dog, at netop mikrolonen
burde have veeret bedre.

Springning

En bom |m jorden, tilfeldigr udlagt for og
efter en ca. 50 cm stor lmhmdlnu, val
del af nphu mningen til springning
Rvtterne *‘.kulle selv vurdere, om de

le rides pa 3, 4 eller 5 galopspring, indivi-
duelt fra llt'\l til hest, blot skulle der rides
med ro og mnl.'u'ch pa en lige linie. T det
hele taget var forhindringerne placeret
saledes, at kontrol, ro og rytme var en for-
udszming for at springe forhindringer
og serier optimalt.

Det ses ofte bade internationalt ved sto-
re springstavner og oftere ogsa nationalt,
at en del af svaerhedsgraden ligger i, at
forhindringerne placeres tettere ud n
hjornerne al banen. Specielt pa kursets




Preben Orts, IThast. havde medbragt Unicorns
Lacabana til kurset ved Jos Lansink.

anden dag, var forhindringerne pl:lcer{?r

tet pa kortsiden, sa netop ridning af

sadanne forhindringer blev trenet. Det
blev ogsa tydeligt [m bade ryttere og pub-
likum, at for at ride dette 0])[ITT1J|1‘ var det
nadvendigt at springe pa en lige linie,
samt opna fuld kontrol over hesten hur-
tigt efter den foregaende forhindring.

Lars Therkildsen, Brande, Mev bedt om at
skifte bid og trense under kursels anden dag
med en synlig forbedring af hesten tilfolee.

Per Skjeerbek og talenifulde fara.

To begreber blev terpet ind i rytterne
igen og igen gennem hele kurser: “sit
down” og “outside leg” 1)1‘1151 henholdsvis
efter forhindringerne og i alle vendinger.
Der blev ogsa lejlighed til at se Jos Lan-
sink (lenmmnele den filosofi, han rider
efter i praksis, idet Seren Knudsens
hingst, Diadem, var sendi pa kursus uden
sin saedvanlige ryter, der var pa (eric. Jos
Lansink red Diadem begge dage, og
demonstrerede ganske tydeligt hvor let
ridning er, nar blot man kan.

Tilfredse ryttere

Ryuerne fik virkelig “noget med hjem”
fra kurset i Holstebro, der var planlagt
saledes, at alle boede pa det samme hotel
om aftenen, hvor der var lejlighed il at
tale afslappet med Jos Lansink om rid-
ning og springning. Dette fandt bade ryi-
terne, men ogsa Jos Lansink selv var en
saerdeles god ide, og af snakken blandt
rytterne dagen efier fremgik det ogsa. al
det havde veret en swrdeles vellykket
aften.

Kursus i Danmark

Jos Lansink er en travl mand. Staevner og

kurser rundt om 1 det meste al verden
nesten hele aret gor det sveert at [a kursus
i Danmark iudpasst‘t. Rytterne var spand-
te pa, om det ville lykkes at fa Jos Lansink
tilbage til Danmark til flere kurser, og en
tmslg igt forespoargsel [ra Rldchocwn—
Hippologisk re sulterede i et svar, der er
ganske typisk for Jos Lansinks professio-

Holstebro Sportsrideklub stillede sine g.urh' Jaci-
liteter til vadighed for hurset, og klubbens egen
bevider Ole Madsen ved med pa et af de 5 hold.

nelle indstilling: - Siger jeg ja nu ul dig,
sa skal jeg holde det, og jeg har ikke
seerlig meget tid, sa det ma jeg lige tenke
OVET. ]n- Lansink twenkte dog ikke sarlig
leenge, for inden han 2 timer senere gik
ombord i flvet til Goteborg, havde han

givet tilsagn om at holde endnu et kursus

i Danmark i arn.

TRANING

Et liv med heste gennem

mere end 30 ar
_————— |

Jos Lansink, 35 ar, er fodt og opvokset pa
en stprre gard i Holland. Som familiens
®ldste sen var det meningen, at han ra-
ditionen tro skulle overtage garden efter
sin far, men som hans ridemassige karri-
ere skred frem, blev girden istedet over-
draget til en yngre bror.

Jos Lansink har vaeret vant til at have
med heste at gore fra han var ganske lille.
Sin forste pony fik han da han var 3 ar
gammel, og det er da ogsa blever til
.1d~L11hf,(- starter til ponystevner, og et
hollandsk mesterskab i hans karriere som
pony-rvtter.

Talentet for ridning var abenbar, og en
kendt hestehandler, der bor i lld.l}l((l(.ll
af Jos" barndomshjem. fik tidligt eje pa

G TALENT

evnerne hos naboens @ldste son, og Jos
begvndte sa at ride {lere afl hans heste om
morgenen far skoletid. Dette samarbejde
udviklede sig, og Jos red med succes flere
af disse heste 1 konkurrencer.

Jos Lansink rich' nu hos Hans Horn,
der de sidste 6 1/2 ar har vieret lands-
trener for det hollandske springhold. I
evrigt har samme Hans Horn meddelt, at
han wakker sig tilbage som landsirener
efter OL i Adanta.

Familie og arbejde

Det er en travl hverdag med ridning og
trening til hverdag, og stevner eller kur-
ser hver weekend, sa i pjeblikket kommer
familien lidt i anden rekke. - Jeg red pro-
fessionelt, da jeg modte min kone, sa hun
vidste hvad hun gik ind til. Sa ofte det er

Jos Lansink gav sig tid til at tale
med rytterne bade samlet og
enkeltvis efter hvert hold.




muligt, rejser hun ud og meder mig til

stzevnerne, men det er desverre ikke

meget tlid, jeg har til min 3-irige datter,
fortalte Jos Lan

daglige treening mellem stzevnerne

: nnem gymnastikspring-

z (a’tempo serier og mindre springse

rier), spring-dressur og ture ud i ter-

reenet. - Det er utroligt vigtigt at holde

hesten glad og sund. En del af dette gores

Ridning er let - ndr blot man kan. fos Lansink
og hmmh n Diadem.

- Myten om, at der sk
forhindringer hjemn at veere klar
til stzevner, er helt forkert. Grunden til, at
ryttere springer store forhindringer hjem-

ved afvekslende treening, men
ud i naturen er godt for hestens
dende, forteller Jos.

Jos Lansink havde sagt nej tak til el serdeles
favorabelt tilbud fra udlandet, om at holde

kursus der istedet for i Danmark. Det dobbelte
i honorar og en uges ferie med alt betall. Jos
havde dog meddelt, at han havde lovet at kom-
me (il Danmark, og derved blev det.

DET PERFEKTE VALG!

Knaeskind? “Fusk”-skind”?

Fuldskind i absolut bedste kvalitet?

Eller helt uden skind?

Det er lige meget, for “skindet” bedrager ikke!
Superkvalitets multistrech-bomuld i alm.

og x-tra benleengde (koster ikke ekstra).
Flotte monstrede eller ensfarvede?

Mange nye farver!

*»INGDAM'S

W Humlebaakvej 58
FLERE END "'~ 3480 Fredensborg
1000 PAR TEL 4916 0047 FAX 49 16 00 87

BUKSER Ordretelefon 4ben dognets 24 timer
PA LAGER! Skandinaviens sterste udvalg
i kvalitets- og maerkevarer




me er udelukkende at berolige deres
egne nerver, og blive bekraftet i, at de
kan springe den svaerhedsgrad, som de er
tilmeldt i. Ofte bliver hestene sprunget sa
meget og sa stort derhjemme, at hestens
lyst og glaede ved at springe forsvinder. Pa
den miade bliver der mange gode heste
pdelagt, fortsatter Jos Lansink,

- Ryttere pa kurset her har middelgode
il gode heste. Bedomt umiddelbart er
der ingen, der kan na top-niveau, men
anderledes og malrettet traening kan
naturligvis .cI:‘lldl(‘ meget. Jeg har ofte
vacret ude for, at vi har kebt en }1( st, som
vi regner med til “det helt store”, og sa
viser det sig, at det blot er en god hest, og
heldigvis er det omvendte ogsa sket. Vi
har ikke de store penge til at kebe heste
for, derfor er det ofte gode ungheste eller
problemheste, vi indkgber. Det kraever
naturligvis ogsa meget tid at give dem den
rigtige uddannelse. Men er hestens karak-
ter ikke god og er den ikke samarbejdsvil-
lig, kan den ikke na helt dl tops i spring-
sporten, uanset dens andre kvalifikatio-
ner, slutter Jos Lansink.

Det er en imponerende sejrsraekke Jos
Lansink har bag sig, 6 nationale mester-
skaber (de sidste 6 ar i treek). To hold-
guld - ved EM i 1991 og ved OL i 1992. To
individuelle bronze-medaljer ved EM og
vinder af Volvo World Cup i 1994 med
Libero H. Det er desuden blevet til adskil-
lige sejre i World Cup kvalifikationerne

siden den forste sejr i 1990 med
Libero H. &

DRESSAGE

DRESSAGE

Elegante ridestovler i leeder i
eksklusivt design.

Heojt snit udvendigt. Randsyet
laedersal med pasyet slidsal.
Starrelse 36 - 46.

3 leegvidder og 3 skafthojder.
kr.1.598,-

AUTOGRAFSKRIVNING
GAV KURSUS | DANMARK

Janni Thermann fra Unicorn Rideudstyr stod bag kurset med Jos Lansink i Hol-

stebro. For 3 ar siden var hun pa messe i Koln, og der stiftede hun forste gang
bekendtskab med de forskellige former for sadeligj og udstyr til heste, som Jos
Lansink har vaeret med dl at udvikle. Efter et I)cqﬂg i det hollandske firma fik

Janni Thermann lmhaudl1|15cu af dette rideudstyr i Danmark, dels som grossist

og dels i egne forretninger i Holstebro, Herning og Viborg.

Janni Thermann fik en aftale med Jos Lansink om at skrive autografer i Uni-
corns stand ved Volvo World Cup pé Vilhelmsborg i 1995, og her kom de forste
forhandlinger i gang for at fa Jos Lansink til Danmark. Lansink havde efter kur-
set fortalt, at han havde nydt at vaere i Danmark, iser pa grund af det uformel-
le, men dog serigse, plan som kurset var gennemfort pa, med en tilsvarende
optraden af rytterne. Dette var en af grundende til, at Jos Lansink gerne vil ven-
de tilbage for at holde kursus i Danmark.

Janni Thermann er flittig konkurrenceryt-  Jos Lansink og Janni Thermann

ter - sa hun deltog selv pa kursus.

* legvidde (breddeste sted pa l=gget)

Stovierne synker ca | em i ankelledder.

FRENCHY

De nye springstavler i
specialbehandlet
vandafvisende leeder.
Lynlas bag. Elastisk
snore over fod. Nemt
og bekvemt. Sporehol-
der. Kraftig gummisal.
Str. 35 - 45. 3 skafthoj-
der og 4 skaftvidder.
kr. 1.498,-

MIAMI
FRENCHY

MIAMI

Eksklusiv springstovle i

laekkert kalveskind med

bordeaux krave.
Lynlas bag.Elastisk

snoere. Sporeholder.

3 skafthejder og

4 skaftvidder

Str. 35 - 45.

kr. 1.998,-

Vi forer ogsa stovler fra
bl.a. KONIGS

Veed bestilling opgiv
venligst mal for pnsket

%f YINGDAM'S

Humlebaekvej 58
I n, [0 \w [INGDAMS] 3480 FredenS borg

» fodsterrelse
+ skaftehpjde (flad fod til kn®led)

TEL 49 16 00 47
87

Ordretelefon dben degnets 24 timer
Skandinaviens storste udvalg

FAX 49 16 00

(Giznse storrelser er lagervare)




